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Lección 1 

Historia bíblica 

Jesús habla con Nicodemo 

Juan 3:1-17 

Materiales 

• Gafetes 
• Snacks 
• ¿Cómo te sientes? gráfico de emojis 
• Un rollo de envoltura de plástico 
• Una bolsa de caramelos envueltos 

individualmente 
• un par de dados 
• Música y un dispositivo para 

reproducirla. 
• Dos palitos de helado por niño 
• Una madeja de hilo 
• Un par de tijeras 

  

Versículo de la Biblia 

“Porque así amó Dios al mundo: ha 
dado a su Hijo unigénito, para que 
todo el que cree en él no se pierda, 
sino que tenga 
vida eterna." 
 
Juan 3:16, Nueva traducción viva 

Punto clave de enseñanza 

Jesús es el gran regalo que recibimos  
de Dios. 
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Sesión de Grupo Pequeño 1             (15 Minutos) 
 
Distribuye los gafetes y los snacks. Escoge una de las siguientes actividades rompehielos 
para hacer juntos mientras comen su snack: 
 
Opciones Rompehielos (Escoge uno): 
 
 

• Pide a los estudiantes que compartan sus altos y bajos (las mejores y peores cosas 
que les sucedieron hoy o la semana pasada). 

• Deja que los estudiantes se turnen para compartir cómo se sienten hoy usando el 
cuestionario "¿Cómo te sientes?" Carta de emojis (de la bolsa de juegos CKC). 

• Mientras los estudiantes comen sus snacks, pregunta, “¿Cuál es el mejor 
regalo que has recibido? ¿Qué hiciste con ese regalo?” (Idea de juego 
opcional: Pida a los niños que dibujen el mejor regalo que hayan recibido en una 
hoja de papel y pídale al grupo que adivine cuál es.) 

 
Oren Juntos  
 
Recolecta las peticiones de oración de los estudiantes. El líder o un estudiante puede 
orar por todo el grupo o un líder puede emparejar a los estudiantes e invitarlos a orar 
unos por otros.  
 
Juego de Grupo Pequeño: Regalo Envuelto en Plástico  
 
Preparación: Envuelve los dulces en varias capas de plástico hasta que se forme una 
bola pequeña. También necesitarás un dispositivo para reproducir música y dos dados. 
Siéntate en un círculo con tu grupo pequeño para jugar. 
 
La primera persona con la bola empieza a desenvolver mientras la persona a su derecha 
tira los dados hasta que consiga tirar el mismo número. Cuando tire el mismo número, 
la bola se la pasan a la siguiente persona, así como los dados. La persona con la pelota 
no deja de desenvolver hasta que la persona a su derecha tire el mismo número. Los 
niños podrán quedarse con cualquier dulce que se caiga de la envoltura de plástico 
durante el juego, ¡así que querrán desenvolverlo lo más rápido que puedan! 
 

Sesión de Grupo Pequeño 2  (35 Minutos) 
 
Explique a los niños la necesidad de nacer de nuevo. Explique que la Biblia enseña que 
nacemos una vez, un nacimiento natural, y estamos vivos físicamente. 
 
¿Cómo puedes saber que alguien está vivo físicamente? 
 
Tome las respuestas de los estudiantes. (Ven y oyen, caminan y hablan, ríen y lloran, 
comen, duermen, etc.) 
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¿Cómo puedes saber si alguien está vivo espiritualmente? ¡Descubramos 
juntos lo que significa la vida espiritual! (Pida a todos que se pongan de pie). 
 
– Señala tus ojos – 
 
Los que tienen vida espiritual ven a Dios como verdaderamente es. Saben 
quién es y cómo es y pueden ver cómo está trabajando en el mundo. 
 
– Señala tus oídos – 
 
Aquellos que tienen vida espiritual pueden escuchar lo que Dios está 
diciendo en Su Palabra y en la oración, y recibir sus palabras como 
verdaderas. 
 
– Señala tu boca - 
 
Los que tienen vida espiritual hablan palabras de vida y de la verdad de 
Dios para sí mismos y para los demás. 
 
– Señala tu corazón - 
 
Los que tienen vida espiritual aman a Dios, sus mandamientos y su Palabra 
y odian el pecado y todo lo que crea distancia entre ellos y Dios. 
 
– Señala tus manos - 
 
Los que tienen vida espiritual extienden el amor de Dios hacia los demás en 
su vida incluso sin esperar ni recibir nada a cambio. 
 
– Señala tus pies - 
 
Aquellos que tienen vida espiritual son capaces y están empoderados para 
seguir a Jesús: para hacer lo que Jesús los llama a hacer, incluso si suena 
desafiante o difícil. 
 
Repase cada uno por lo menos dos veces y luego recuérdales a los niños que explorarán 
el don de la vida espiritual que Jesús les ofrece durante todo el año. 
 
¡Recibamos el regalo! 
 
Meditación: Alinear nuestros pensamientos con los pensamientos de Dios enfocándonos en la 
verdad de Dios que se nos revela en la Biblia. 

Dé a cada niño dos palitos de paleta. Los niños van a tomar los dos palitos de paleta y 
formaran una cruz. Luego, envolverán el hilo y lo entrecruzarán hasta que los palitos 
estén en su lugar. Ayúdalos a amarrarlo de forma segura. Con la cuerda extra, crearán 
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un lazo atándolo con un  nudo y cortarán la cuerda con unas 
tijeras para que la cruz pueda colgarse.  

Después de que los niños completen su manualidad, revisen 
juntos el versículo bíblico de la lección, Juan 3:16.  

Anime a los niños a llevar la manualidad a casa y a colgar su cruz 
en algún lugar para recordar el regalo más grande de Dios, su 
Hijo Jesús, ¡quien nos da vida eterna y espiritual a través de su 
obra en la cruz porque nos ama! 

Juego del verso de la biblia 
 
Repase el versículo de la Biblia con un juego de versículos de la biblia. 
 

“Pues Dios amó tanto al mundo que dio a su único Hijo, para que todo el que  
crea en él no se pierda, sino que tenga vida eterna.”  
Juan 3:16, Nueva Traduccion Viviente 

Reflexión 

Dé a cada niño su diario de reflexión. Invítalos a escribir o dibujar algo que hayan 
aprendido acerca de Dios y algo que hayan aprendido acerca de sí mismos.  

 

 
 

 


