
Lección 5 

Libre, Sanado, Completo 

Lección primaria de grupo pequeño 
 

 Currículum del Club 2023-24 
 

 

Historia Bíblica 

Jesús Anuncia Las Buenas Nuevas 
 
Lucas 4:16-44 

 

Materiales 

• Etiquetas de nombre 
• Snacks 
• ¿Cómo te sientes? Gráfico emoji 
• Varias hojas de papel opalina o 

cartulina de colores 
• Un marcador 
• Un par de tijeras 
• Un rollo de cinta transparente. 

 

Versículo Bíblico 

Dios bendice a los que son pobres en espíritu y 
se dan cuenta de la necesidad que tienen de él, 
porque el reino del cielo les pertenece 
 
Mateo 5:3, Nueva Traducción Viviente 
 

Punto clave de enseñanza 

Recibamos la sanidad, la plenitud y la libertad  
de Dios. 
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Sesión de Grupo Pequeño 1        (15 Minutos) 
 
Distribuye los gafetes y los snacks. Escoge una de las siguientes actividades rompehielos 
para hacer juntos mientras comen su snack: 
 
Opciones Rompehielos (Escoge una): 
 

• Pide a los estudiantes que compartan sus altos y bajos (las mejores y peores cosas 
que les sucedieron hoy o la semana pasada). 

• Deja que los estudiantes se turnen para compartir cómo se sienten hoy usando el 
cuestionario "¿Cómo te sientes?" Carta de emojis (de la bolsa de juegos CKC). 

• Mientras los estudiantes comen sus snacks, pregunta, “¿Cuál es la forma más 
loca en la que te han lastimado? ¿Qué hiciste para mejorar?” 

 
Oren juntos 
 
Recolecta las peticiones de oración de los estudiantes. El líder o un estudiante puede 
orar por todo el grupo o un líder puede emparejar a los estudiantes e invitarlos a orar 
unos por otros. 
 
Juego en grupos pequeños: Mini-Basquetbol  
 
Materiales: un vaso de plástico pequeño por niño, varios pompones, un bloc de notas y 
un lápiz para llevar la puntuación y un dispositivo para llevar el tiempo. 
 
Pida a cada niño que coloque un vaso de plástico a la misma distancia. Con un 
cronómetro de un minuto, los niños intentarán disparar tantas "canastas" con 
pompones como puedan antes de que se acabe el tiempo. Cuando se acabe el tiempo, 
anote la puntuación de todos en el bloc de notas. Juega varias rondas. Gana quien tenga 
la puntuación más alta después de la última ronda. 
 
En la historia bíblica de hoy, las personas del pueblo natal de Jesús 
“perdieron” la oportunidad de recibir a Jesús, pero hoy, ¡tendremos la 
oportunidad de recibirlo nosotros mismos! 
 

Sesión de Grupo Pequeño 2             (35 Minutos)  
 
Actividad de aplicación de vida 
 
En la historia bíblica de hoy, la ira, la enfermedad y la presencia del mal 
impiden que la gente adore a Dios. ¿Qué te impide adorar a Dios? 
 
Deja que los estudiantes respondan. 
 
Ponles un par de ejemplos:  
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• Pecados 
• Estar demasiado ocupado 
• Deportes 
• Amigos 
• Pesadillas 
• Sentirse solo o aislado 
• Miedo 
• Sin saber que decirle a Dios 
• Cometiendo un error 
• Sin saber quién es Dios 

 
Prepare tiras de cartulinas de colores. Dele a cada niño al menos uno, pero puede ser 
más de uno si lo desean. Pida a los niños que escriban cualquier cosa que les impida 
adorar a Dios. Usando las tiras de papel, crea una cadena larga con las respuestas de los 
niños y une ambos extremos para formar un círculo. 
 
Nota: Si los niños quieren una frase específica por algo que los aleja de Dios, mientras 
se arma la cadena, pídales que la pongan en posición vertical para que se vea lo que 
está escrito. 
 
Párense en un círculo juntos alrededor de la cadena, agarrando los eslabones con ambas 
manos. Luego pasarán a orar en la siguiente sección. 
 
¡Recibe el regalo! 
 
Oración: Conversación bidireccional con Dios 
 
Vamos a orar e invitar a Jesús a romper estas cosas que nos impiden adorar 
a Dios con todo nuestro corazón, alma y fuerzas, y cuando decimos “Amén”, 
romperemos la cadena juntos y le daremos la bienvenida a Dios entre 
nosotros. 
 
Dios Padre, venimos ante ti sabiendo que enviaste a Jesús para llevar las 
Buenas Nuevas a los pobres, para proclamar la libertad a los cautivos del 
pecado y para sanar a los enfermos y ciegos. Traemos ante ti las cosas en 
nuestras vidas que nos impiden confiar en que tú eres quien puede 
liberarnos del pecado y traernos sanidad para que podamos adorarte y 
servirte. 
 
(Ore ahora por cualquier petición de oración específica). 
 
Es en el nombre de Jesús oramos. Amén. 
 
Juego de versículos bíblicos 
 
Repase el versículo de la Biblia con un juego de versículos bíblicos.  
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Dios bendice a los que son pobres en espíritu y se dan cuenta de la necesidad que 
 tienen de él, porque el reino del cielo les pertenece. Mateo 5:3, NTV 

 
Reflexión 

Entregue a cada niño su diario de reflexión. Invítelos a escribir o dibujar una cosa que hayan 
aprendido acerca de Dios y una cosa que hayan aprendido acerca de sí mismos. 


